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Roteiro de Atividades Didaticas

As atividades aqui propostas foram pensadas de modo independente, ou seja,
ndo hd uma sequéncia necessaria. O professor ndo esta instado a seguir a ordem
proposta, e nem ¢ obrigatdria a utilizacdo de todas as atividades; é possivel escolher
somente uma ou outra atividade, conforme a conveniéncia do professor. Por essa razao,
o primeiro encontro de uma atividade geralmente engloba uma apresentagdo biografica
de Foucault, que n3o necessita ser repetida caso o professor opte por mais de uma

atividade dentre as elaboradas a seguir.

Atividade 1: Apresentar a nocio de micropoder conforme a visao de

poder elaborada por Foucault

Descricao da atividade:

A ideia desta atividade € introduzir aos alunos a nogdo de micropoder concebida
por Foucault dentro da sua inovadora visdo sobre o poder, conforme exposto no texto
teorico. Para isso, julgamos que seria interessante, do ponto de vista didatico, a
contraposi¢cdo entre as ideias predominantes de poder, como a do poder centralizado e
repressivo do Estado (exercido através das suas institui¢des), € o micropoder periférico,

difuso, que escapa ao aparelho do Estado e, no entanto, esta presente na vida social.
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Objetivos:

O objetivo ¢ que os alunos possam apreender o conceito de poder, proposto por
Foucault, e identificar situagdes na vida cotidiana em que estdo presentes as formas de

poder abordadas.
Previsdo de desenvolvimento: dois encontros/aulas.
Recursos necessarios:

Equipamentos para a proje¢do de dois videos produzidos pelo Porta dos
Fundosj, ambos disponiveis no YouTube: Bala de borracha (3:03) em
https://www.youtube.com/watch?v=RXJb5n3h8rg, e Traje a rigor (2:38) em
https://www.youtube.com/watch?v=0dxQzdl26dg. O primeiro diz respeito ao poder
repressor da policia militar no contexto das manifestacdes publicas em junho/2013. E o
segundo enfoca uma situag@o cotidiana de um prédio residencial, quando moradores
querem entrar no prédio onde moram, mas sdo impedidos pelo porteiro.

Sdo necessarios uma tela, computador ou tablet com acesso a internet, ¢
datashow para a projecdo. Se ndo houver acesso a internet, recomendamos ao professor
que faca previamente o download do video para um tablet ou pendrive para utilizar na

aula.
Dinamica utilizada:
Encontro 1:

O professor deve fazer uma breve introdug@o sobre o tema (poder) e sobre o

, 2 . . A,
autor que sera trabalhado: Foucault”. Para isso, sugerimos que apresente os principais

! Porta dos Fundos é uma produtora de videos de comédia veiculados pela internet através do site de
compartilhamento de videos YouTube. Fonte: Wikipédia.

2 Michel Foucault: filésofo francés que nasceu em Poitiers (Franga), em 1926, formou-se em Filosofia na
Escola Normal Superior de Paris e foi professor do Collége de France de 1970 até 1984, ano em que veio
a falecer. Publicou diversas obras de grande influéncia no pensamento social contemporaneo, dentre as
quais destaca-se Vigiar e Punir (1975), que trata da histdria das prisGes. Fonte: Wikipédia.

Para uma biografia mais detalhada de Foucault, sugerimos: ERIBON, Didier. Michel Foucault uma
biografia. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1990.



https://www.youtube.com/watch?v=RXJb5n3h8rg
https://www.youtube.com/watch?v=OdxQzdl26dg
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dados biograficos de Foucault, com atengfo especial para sua obra Vigiar e Punir, que
constitui a base dessas aulas para abordar as no¢des de micropoder e poder disciplinar.

Em seguida, o professor pode retomar o tema — poder — para iniciar uma
discussdo sobre o entendimento (de senso comum) que os alunos t€m sobre poder: o que
¢ poder? quem tem poder? as leis conferem poder? podem citar exemplos de situagdes
de poder? além do poder do Estado, que outras formas de poder os alunos conhecem?
Pode-se abarcar também a ideia do poder econdmico, mencionado por Foucault como
uma das formas predominantes de poder na sociedade.

Apo6s essa discussdo inicial, propomos a projecao do video Bala de borracha
seguido de um debate de fechamento sobre a visdo tradicional de poder difundida na

sociedade: poder repressor, centralizado no Estado.

Encontro 2:

O professor deve retomar a ideia de poder repressor e centralizado no Estado,
para questionar se essa no¢ao de poder realmente consegue explicar todas as situagdes
de poder que encontramos na vida cotidiana.

Apobs envolver os alunos nesse questionamento, o professor deve exibir o
segundo video selecionado (Traje a rigor) e perguntar aos alunos se percebem algum
tipo de poder presente. Trata-se de uma excelente oportunidade para apresentar o
conceito de micropoder, a partir de uma situacdo do cotidiano, debater com os alunos
sobre situagcdes semelhantes, em outros contextos, e fazer uma relagdo com o poder
centralizado do Estado visto anteriormente.

O fechamento da aula deve se dar em torno da visdo de Foucault sobre poder:

poder difuso, periférico, exercido em toda a malha social.

Sugestio de questdes:

1. Os alunos conseguem identificar outras situacdes de micropoder na sociedade?

2. Em que situagdes o poder ndo deriva do Estado?

3. Os pais tém poder? O que dizer dos médicos? E dos professores? Chefes?
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Atividade 2: Por que as prisoes, as fabricas e as escolas se parecem?

Descrigao da atividade:

Foucault afirma, no livro Vigiar e Punir, publicado em 1975, que tanto as
escolas quanto as fabricas se parecem com as prisdes, ja que o poder disciplinar se
encontra dentro destas institui¢cdes, agindo segundo os mesmos mecanismos (a
vigilancia hierarquica, a arquitetura panoptica, a san¢do normalizadora e o exame),
produzindo a individualidade (celular, organica, genética e combinatdria) e corpos
disciplinados (doceis e uteis).

Assim, nesta atividade propomos ao professor mostrar aos alunos uma selegio
de imagens ou trechos de filmes que retratem a escola, a fabrica e a prisdo. A intencdo ¢
que os alunos comparem estas instituicdes, analisando suas semelhancas e os

mecanismos de atuagdo do poder disciplinar.

Objetivos:

Mostrar aos alunos como institui¢des, a principio tdo distintas, atuam segundo os

mesmos mecanismos, visando a producao de corpos doceis e Uteis economicamente.

Previsao de desenvolvimento: cinco encontros/aulas.

Recursos necessarios:

E preciso para realizagio desta atividade um aparelho de DVD ou computador,
uma TV ou datashow e uma copia dos filmes: Os Incompreendidos de Frangois Truffaut
(1959), O prisioneiro da grade de ferro de Paulo Sacramento (2004) e Carne e Osso de
Caio Cavechini e Caio Juliano Barros (2013).

Na auséncia de uma copia em DVD dos filmes, eles poderdo ser facilmente
baixados da internet. Os documentarios Carne e Osso e O prisioneiro da grade de ferro

podem ser encontrados no site do YouTube, respectivamente, em
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https://www.youtube.com/watch?v=imKw _sbfaf0 e
https://www.youtube.com/watch?v=dllv7Pg5Ud0.

Caso o professor opte por realizar a presente atividade com imagens
fotograficas, sera necessario um datashow e slides com fotografias de escolas, fabricas e

prisoes (apresentadas mais adiante).

Dinamica utilizada:

Encontro 1:

O professor deve fazer uma breve introdugdo a obra ¢ vida de Michel Foucault,
assim como a sua concepgdo de poder disciplinar. Para tanto, recomendamos que o
professor apresente os principais dados biograficos do autor e seu trabalho,
concentrando sua atencdo na obra Vigiar e Punir (1975), na qual Foucault aborda o
poder disciplinar ¢ seus mecanismos de funcionamento (discutido em nosso texto

tedrico).

Encontro 2:
Nesta aula o professor devera exibir e analisar trechos dos seguintes filmes:

o Os Incompreendidos, filme de Frangois Truffaut’, de 1959, com duragdo de 100
min.: relata a historia de Antoine Doinel, um garoto parisiense de 14 anos que se
rebela contra o autoritarismo na escola e o desprezo da mée e do padrasto.

Incompreendido pelos que o cercam, Antoine comeca a faltar as aulas para

3 Frangois Truffaut (1930 - 1984) foi um dos diretores franceses mais importantes da Nouvelle Vague
(movimento de cineastas franceses dos anos 60, que buscavam contestar a situa¢do politica, social e
cultural da época por meio de uma linguagem cinematografica inovadora; dentre os artistas que se
destacaram neste movimento temos: Jean-Luc Godard, Frangois Truffaut, Alain Resnais, Jacques Rivette,
Claude Chabrol, Eric Rohmer e Agneés Varda). Truffaut dirigiu 26 filmes ao longo de quase 25 anos de
carreira, atuou também como roteirista, produtor e ator. Seus filmes, que quase sempre tratavam de
mulheres, paixao e infancia, foram sucesso de critica e publico. Alguns deles representaram verdadeiros
marcos no cinema mundial, como Os Incompreendidos: filme autobiografico que lhe rendeu o prémio de
melhor direcdo no Festival de Cannes em 1959. Fonte: Wikipédia.



https://www.youtube.com/watch?v=imKw_sbfaf0
https://www.youtube.com/watch?v=dlIv7Pg5Ud0
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frequentar o cinema ou brincar com os amigos, passando entdo a cometer

pequenos delitos até ser preso e enviado a um reformatorio.

Sugestao de sele¢ao de trechos do filme:

02:45 — 10:15: o professor procura manter a ordem em sala castigando aqueles que o
desobedecem, como Antoine Doinel.
33:00 — 36:10: Doinel, para evitar ser castigado pelo professor, mente dizendo que

faltou a aula anterior em razdo do falecimento de sua mae.

o O Prisioneiro da Grade de Ferro, documentario de Paulo Sacramento, de 2004,
com duragdo de 120 min.: retrata a dura vida dos presos no antigo Complexo do
Carandiru, em 2002 pouco antes do presidio ser desativado e demolido. As
imagens do documentario foram produzidas pelos proprios detentos ao longo de

sete meses e denunciam a precariedade do sistema prisional brasileiro.

Sugestao de sele¢ao de trecho do filme:

00:00 — 21:05: mostra algumas das instalagcdes do presidio e um trecho da palestra de

triagem dos detentos recém-chegados ao Carandiru.

e Carne e Osso, documentario de Caio Cavechini e Caio Juliano Barros, de 2013,
com duracdo de 52 min.: relata a dificil jornada de trabalho vivida por centenas
de trabalhadores nos frigorificos brasileiros, cujas longas horas de trabalho em
pé e os inimeros movimentos repetitivos lhes causam sérios problemas de

saude.

Sugestao de selegao de trechos do filme:

00:00 — 05:45 e 11:00 — 20:00: (ex)funcionarios de frigorificos falam sobre a dura
jornada de trabalhos que enfrentaram e os multiplos problemas de saude causados por

uma rotina de trabalho extenuante.
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Outra alternativa para realizagdo desta atividade ¢ a analise de imagens, na qual
o professor pode mostrar uma série de fotografias e pedir para os alunos identificarem
as institui¢des (escola, fabrica e prisdo) representadas nelas. A ideia € que os alunos, ao
sentirem dificuldade em identificar as situagdes e os lugares retratados, percebam o

quanto sdo parecidas essas instituicdes. Como podemos notar nas fotografias a seguir:

Figura 1: Casa Llaverias, se¢do de maquinas, 1914 (fotografia).

Fonte: IBA MENDES — Pesquisa (2014).

Figura 2: Oficina de marcenaria, Penitenciaria do Estado, década de 30 (fotografia).

Fonte: Secretaria da administragcdo penitenciaria de Sdo Paulo (2014).
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Figura 3: Ligdo de ginastica sueca para os alunos do Colégio Pedro I, na época chamado de Ginasio
Nacional, 1909 (fotografia).
Fonte: UOL Educacdo (2014).

Figura 4: Sessdo de ginastica no patio, Penitencidria do Estado, sem data (fotografia).

Fonte: Secretaria da administragdo penitenciaria de Sdo Paulo (2014).
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Figura 5: Cadeia da Avenida Tiradentes, sem data (fotografia).

Fonte: Secretaria da administragdo penitenciaria de Sdo Paulo (2014).

. S

Figura 6: Grupo Escolar Rodrigues Alves, 1925 (fotografia).

Fonte: IBA MENDES — Pesquisa (2014).
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Na analise das imagens ou dos filmes deve-se chamar a atencao dos alunos para
os mecanismos de atuagdo do poder disciplinar, tais como: a organizacdo do tempo e do
espaco, a disposi¢do e combinacdo dos corpos, a arquitetura das instituigdes (estrutura

fisica), destacando as semelhancgas entre as institui¢cdes retratadas.
Encontro 3:

A partir das imagens ou dos filmes analisados anteriormente, o professor podera
discutir o processo de producdo da individualidade (celular, organica, genética e
combinatoria) pelo poder disciplinar, mediante os mecanismos apresentados por
Foucault:

1. O arranjo espacial dos corpos - celular,

2. O controle das atividades e dos horarios — organica,
3. A organizacdo do tempo ¢ do aprendizado — genética,
4

A combinagao das for¢as individuais e coletivas - combinatoria.

Encontros 4 € 5:

Dando prosseguimento a atividade, o professor, a partir das imagens ou filmes
analisados, podera discutir a produgdo de corpos doceis e Uteis economicamente, por
meio dos recursos enunciados por Foucault:

1. A vigilancia hierarquica,

2. Os dispositivos de vigilancia e controle — Panoptico,
3. A sang¢fo normalizadora — puni¢do e recompensa,
4

O recurso do exame — produgdo de documentagao.
Sugestio de questoes:
1. O que é o poder disciplinar, de acordo com Michel Foucault?

Por que as escolas, as fabricas e as prisoes se parecem para Foucault?

Como o poder disciplinar atua dentro das escolas, fabricas e prisdoes?

Eal A

Como a producao da individualidade opera nestas instituigdes?

10
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5. Como os recursos para o bom adestramento estdo presentes nestas instituicdes,
por intermédio de quais mecanismos e estratégias? Como estes mecanismos

interferem na producao dos corpos dos individuos?

Atividade 3: Visita ao Museu Penitenciario Paulista e a analise do sistema prisional

brasileiro segundo o conceito de poder disciplinar de Michel Foucault

Descri¢ao da atividade:

A presente atividade consiste em uma visita monitorada ao Museu Penitencidrio
Paulista, aberto em julho de 2014 no Parque da Juventude (local do antigo Complexo
Penitenciario do Carandiru, demolido em 2002). No museu, os alunos serdo
introduzidos aos conceitos do Direito Penitenciario, conhecerdo a historia do sistema
prisional brasileiro ¢ entrardo em contato com a cultura carceraria (as tatuagens, 0s
objetos produzidos pelos presos e depoimentos dos funcionarios).

Em outra etapa, na sala de aula, os alunos deveréo ser introduzidos ao conceito
de poder disciplinar a partir do trabalho de Michel Foucault, tratando a questdo da
producdo da individualidade (celular, organica, genética ¢ combinatéria) ¢ de corpos
disciplinados (doceis e tteis economicamente) e dos recursos para o bom adestramento
(a vigilancia hierarquica, a arquitetura, a san¢ao normalizadora e o exame), tendo como
ponto de partida a visita realizada ao museu.

Assim sendo, para retomar em aula o que foi visto no museu, recomendamos ao
professor passar um trecho do documentario O Prisioneiro da Grade de Ferro, dirigido
por Paulo Sacramento e langado em 2004 (ver a descricdo do documentario na atividade

2).

Objetivos:

Levar o aluno a compreender o conceito de poder disciplinar e seus mecanismos
de atuag@o, identificando o modo como eles se fazem presentes nas institui¢des (como a

prisdo) e no cotidiano das pessoas.

11
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Previsao de desenvolvimento:

Um dia para visitar 0 museu ¢ mais cinco encontros/aulas para analisar o que foi
visto pelos alunos no museu e no documentario, de acordo com o conceito de poder

disciplinar de Michel Foucault.

Recursos necessarios:

O Museu Penitenciario Paulista funciona de segunda a sexta-feira das 9 as 16
horas. Assim, a visita a0 museu pode ser agendada para o periodo da manha ou da tarde,
por telefone ou através do site do museu -
http://museupenitenciario.blogspot.com.br/p/agende-sua-visita.html. ~Neste site o
professor também encontrara informagdes sobre o sistema prisional brasileiro e sua
historia, além de indicagdes de filmes e livros que retratam a prisao.

Para os encontros/aulas, sera necessario o uso de uma copia em DVD do
documentario O Prisioneiro da Grade de Ferro ou fazer o download do filme, que
também pode ser visto, na integra, no site do YouTube em
https://www.youtube.com/watch?v=dllv7Pg5Ud0, desde que haja acesso a internet.

Além disso, ¢ preciso um aparelho de DVD ou computador e uma TV ou datashow.

Dinamica utilizada:

Encontro 1:

Primeiramente deve se apresentar uma breve introdugdo a obra e vida de Michel
Foucault, assim como a concepgdo foucaultiana de poder disciplinar. Para tanto,
recomendamos que o professor apresente os principais dados biograficos do autor e seu
trabalho, concentrando sua atengdo na obra Vigiar e Punir (1975), na qual Foucault
aborda o conceito de poder disciplinar e seus mecanismos de funcionamento.

Esta aula deve ocorrer antes da excursdao ao museu, pois acreditamos que os
alunos aproveitardo melhor a visita a0 museu apds serem introduzidos ao tema poder

disciplinar.

12
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Encontro 2:

Nesta aula o professor exibira um trecho do documentario O Prisioneiro da

Grade de Ferro, para retomar, junto com o conceito foucaultino de poder disciplinar, a

visita ao Museu Penitenciario Paulista.

Sugestao de selecao de trecho do filme:

00:00 — 21:05: mostra um pouco da arquitetura do presidio e um trecho da palestra de

triagem dos presos recém-chegados ao Carandiru.

Encontro 3:

A luz das ideias de Foucault, o professor podera discutir o processo de produgao

da individualidade (celular, organica, genética e combinatdria) pelo poder disciplinar

nas prisoes:

1.
2.
3.
4.

O arranjo espacial dos corpos - celular,
O controle das atividades e dos horarios — organica,
A organizagao do tempo e do aprendizado — genética,

A combinagdo das for¢as individuais e coletivas - combinatoria.

Encontro 4:

Dando prosseguimento a atividade, o professor, a partir do que foi observado no

museu, podera tratar sobre a producdo da individualidade e de corpos doceis e uteis,

segundo os recursos enunciados por Foucault:

1. A vigilancia hierarquica,

2. Os dispositivos de vigilancia e controle — Panoptico,

3.
4.

A sang¢fo normalizadora — punigéo e recompensa,

O recurso do exame — produgao de documentagao.

13
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Sugestao de questdes:

Sl

O que ¢ o poder disciplinar, para Michel Foucault?

Como o poder disciplinar atua dentro da prisao?

Como a producao da individualidade opera na prisao?

Como os recursos para o bom adestramento estdo presentes nesta instituicao,
mediante quais mecanismos e estratégias? Como estes mecanismos interferem
na producdo dos corpos dos individuos?

Como ¢ e como funciona o Panéptico de Bentham (figura 1)? O compare com a
penitenciaria norte-americana de Stateville (figura 2) e com o Complexo do

Carandiru (figura 3).

Figura 1: J. Bentham. Planta do Pandptico (desenho).

Fonte: Wikipédia (2014).
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Figura 2: Interior da penitencidria de de Stateville (fotografia), Estados Unidos, século XX.

Fonte: Estudos Pds-Fundamentais (2014).
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Figura 3: Casa de Detenc¢do de S3o Paulo, mais conhecida como o Complexo do Carandiru (fotografia).

Fonte: Mundo das Dicas (2014).
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Sugestio para trabalho interdisciplinar:

A visita ao Museu Penitenciario Paulista sera melhor aproveitada se o professor

de Sociologia realizar um trabalho interdisciplinar. Sugestdes de disciplinas para

parceria:

. Historia — tratando do processo de formacao do sistema prisional brasileiro.

. Filosofia — abordando a nogéo filosofica de poder ¢ liberdade.

. Literatura — analisando obras que tratem sobre o cotidiano na prisdo, como o

livro Estacdo Carandiru de Drauzio Varella.
° Matematica — interpretando graficos e tabelas que tratem sobre a populagéo
carceraria e a criminalidade.
Atividade 4: O Panéptico — conceito e aplicacoes
Objetivos:
e Apresentar o conceito de panoptico concebido por Bentham e retomado por
Foucault em Vigiar e Punir.
o Refletir sobre os desdobramentos modernos (atuais) da ideia de panodptico na
producdo de corpos doceis e uteis.
Previsdo de desenvolvimento: dois encontros/aulas

Recursos necessarios

Copia impressa das 3 imagens selecionadas a seguir, para que sejam distribuidas

aos alunos ou a proje¢do dessas imagens via computador e datashow.

16
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Dinamica utilizada:

Encontrol :

O professor deve introduzir a ideia do pandptico de Bentham como modelo de
prisdo, conforme exposto no texto tedrico, enfatizando o mecanismo do olhar vigilante,
que pode ver sem ser visto. Sugerimos que o professor chame a atengdo dos alunos para
os detalhes da arquitetura que propiciam essa vigilancia hierarquica: torre central onde
fica o vigia, celas dispostas ao redor da torre (em anel) com janelas ao fundo (para a
passagem da luz) e na frente (para que o vigia possa ver seu interior), e paredes entre as
celas que impedem o contato entre os presos. A torre do vigia é construida com paredes
e janelas de modo que os presos ndo conseguem ver o vigia nem sua sombra, e ficam

assim sem a certeza da sua presenca fisica.

Mostrar uma foto que tipicamente representa o panoptico:

Figura 1: Interior da penitencidria de de Stateville (fotografia), Estados Unidos, século XX.

Fonte: Estudos Pds-Fundamentais (2014).
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Debater com os alunos sobre as implicagdes desse modelo de prisdo: € possivel
saber se os presos estdo de fato sendo vigiados? E se a torre estiver vazia? A simples
presenca da torre exerce alguma influéncia no comportamento dos presos? O que o
vigia consegue ver? O que o vigia faz com as informagdes que pode obter pela
observacao das celas? Serd que as prisdes funcionam realmente de acordo com este
modelo? Qual sera o objetivo deste tipo de prisdo?

O fechamento da aula deve se dar em torno da producdo da individualidade e de

corpos doceis e uteis.

Encontro 2:

Retomar brevemente o conceito de panodptico e relacionar com situagdes atuais.

Para impulsionar a reflexdo, sugerimos ao professor projetar ou trabalhar com as

seguintes imagens:

Figura 2: Cameras de vigilancia (desenho).

Fonte: Blogspot (2014).
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FILMADO

Figura 3: Placa informando que a pessoa estd sendo filmada.

Fonte: BERGO: equipamentos de seguranga (2014).

O professor poderia retomar o conceito de panodptico ressaltando a intencao de se
produzir determinados comportamentos nos presos, através da vigilancia como um dos
principais instrumentos. Ao se saber vigiado, e tendo em vista san¢des normalizadoras
que decorrem da vigilancia, o proprio preso aos poucos se torna seu guardido,
procurando adequar seu comportamento as normas, mesmo quando ndo ha ninguém na
torre central. Sugerimos ao professor indagar: e nos dias atuais, em que outros contextos
- além da prisdo - temos a vigilancia como indutora ou inibidora de comportamentos
nos individuos? Além das instituicdes como prisoes, escolas, hospitais, fabricas, onde
mais os individuos sdo vigiados? As imagens de cameras e da placa ‘Sorria, vocé esta
sendo filmado’ devem ser consideradas na reflexdo. Quais as semelhangas entre esses
mecanismos modernos de vigilancia e o0 modelo pandptico? Esses mecanismos exercem
alguma influéncia no comportamento dos alunos?

O fechamento da aula deve focar a produgdo de corpos doceis e uteis na
atualidade, identificando mecanismos disciplinares que fazem parte do cotidiano dos

alunos e sedimentando sua relacdo com os conceitos apresentados por Foucault.
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