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O budismo como religido mundial: uma analise sécio-histérica weberiana

Herber Fernandes Pinheiro
2° semestre/2013

Roteiro de Atividades Didaticas

Atividade 1: A histéria de Sidharta Gautama (Buda) e a fundacéo do budismo

Objetivos:

- Expor a histéria — permeada por lendas e momentos miticos — do nascimento, vida e

iluminacdo de Sidharta Gautama;

- discutir alguns dos fundamentos da religido budista, como o “caminho do meio”, sua relagao
com o sofrimento e a morte, com o hinduismo, suas caracteristicas misticas, a salvacdo pela
negacdo do mundo, além de demais questdes que possam ser identificadas pelo professor e

apresentadas aos alunos;

- expor o budismo em uma perspectiva comparada com o cristianismo, de forma a enquadra-
lo enquanto religido mundial e despertar nos alunos o interesse pela religido oriental, a
principio, tdo distante de suas realidades.

Previsao de desenvolvimento: duas aulas, sendo:

1) Uma aula para introducdo ao tema e projecdo de trechos do filme indicado, com

pausas para comentarios do professor;

2) Finalizacdo da projecao dos trechos do filme, discussao e sugestéo de questdes.
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Recursos necessarios:

- Filme: “O pequeno Buda”. Encontrado facilmente na internet e em video locadoras;

- Aparelhos de TV e DVD.

Dinamica utilizada:

Aula 1:

Propomos ao professor que comece a aula fazendo uma breve introducdo sobre a
religido budista e sobre o filme, bem como o que seréa discutido a partir de sua exibicao.

Basicamente, o socidlogo alemdo Max Weber, ao estudar as religibes mundiais,
distingue os agentes (os praticantes da religido) entre profetas, sacerdotes e leigos. Os leigos
possuem o papel de consumidores do sagrado; os sacerdotes atuam como funcionarios a
servico das ideias interpretativas do profeta anterior; e o profeta, por sua vez, é definido como
aquele que é portador de um carisma especial, ndo se limitando a reproduzir a tradi¢do, mas
sempre produzindo uma revelagdo nova, renovando ou fundando uma comunidade religiosa.
Desta forma, tanto Buda quanto Jesus Cristo ocupam o papel de profetas para as comunidades
religiosas que fundaram.

Expor que o filme a ser exibido chama-se “O pequeno Buda” (1993), dirigido por
Bernardo Bertolucci. No filme, sdo desenvolvidos dois enredos paralelos: a historia de um
garoto que acredita-se ser a reencarnacdo de um Lama tibetano e a histéria da vida,
iluminacdo e fundacdo da religido budista por Sidharta Gautama (Buda), que trata-se do

enredo a ser exposto na aula.

- 00:00:18 - 00:02:24: cena em que um Lama — em aula para pequenos monges - expde uma
lenda sobre um bode e um sacerdote Hindu. Trabalhar o preceito da reencarnacéo - de acordo
com a conduta de vida — que pode ocorrer ndo apenas entre seres humanos, mas também entre
animais, e a diferenca com relacdo ao karma do hinduismo. Dai a preocupacao dos budistas

com todas as formas de vida, dado que podem ser a reencarnagao de seus parentes, amigos,
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etc. Além disto, a empatia com relagdo ao sofrimento alheio, expressa no choro do bode. Esta
empatia esta ligada a figura do bodhisatva, que mesmo alcangando a sua propria iluminagéo,

se dispde a permanecer neste mundo até que todos os seres a alcancem.

- 00:18:24 — 00:22:15: nascimento mitico de Sidarta, ressaltando que seus pais eram hindus,
portanto, o sonho de sua mée e a estética da cena do nascimento se inscrevem nos preceitos

desta religido, com o elefante representando a presenca do sagrado durante sua gestacao.

- 00:24:40 — 00:28:05: apresentacao do principe Sidharta aos seus futuros suditos, dado que
sendo o filho primogénito do raja, seria o herdeiro ao trono. Na profecia exposta pelo asceta,
Sidharta se tornaria um raja de grandes conquistas ou um grande lider espiritual. A revolta de
seu pai se da devido as suas expectativas de que seu filho herde o trono, portanto ndo siga o

caminho espiritual.

- 00:30:16 — 00:35:27: Na obra de Weber, tanto Buda quanto Jesus, se enquadrariam como
profetas: aqueles que fazem revelacbes de forma a mudar a estrutura da religido. Dai a
semelhanca entre ambos, que mesmo ndo sendo deuses, Sd0 Vistos em suas respectivas
religibes como manifestagdes divinas. Na sequéncia da cena, passagem em que Sidharta
decide conhecer o mundo além das muralhas de seus palacios. O choro de sua esposa expde

gue ela conhece a profecia e prevé o que esta por vir.

Aula 2:

- 00:40:03 — 00:48:45: A grande revelacdo, em que Sidharta toma conhecimento do

sofrimento, do qual ninguém pode fugir: o envelhecimento, a doenca e a morte.

- 00:52:17 — 00:55:09: A deciséo de Sidharta por deixar o lar para encontrar uma resposta

para o sofrimento.

- 00:57:13 — 01:04:56: Durante a fuga de Sidharta, observar novamente o aparecimento de

elefantes e sua relacdo com a presenca divina.
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Sidharta passa a fazer parte de um grupo de ascetas, em busca da iluminagédo. O final
da cena marca a fundacdo do Budismo enquanto religido, dado que € o momento em que 0s
ascetas passam a ver Sidharta como seu mestre, ainda que ndo tenham sido formulados os
preceitos da religido. Nesta cena, fica clara a caracteristica, tanto do hinduismo, quanto do

Budismo de alcance da iluminagéo pela negagdo do mundo.

- 01:11:10 — 01:15:32: Sidharta descobre no “caminho do meio” a férmula bésica para a
iluminacdo. Mesmo com as diversas reformas ocorridas desde a fundacdo do Budismo, o

“caminho do meio” continua sendo um dos preceitos basicos da pratica budista.

- 01:30:48 — 01:39:40: Sidharta resiste ao desejo e ao medo como provagdes Ultimas de seu
estado de iluminacdo. Aqui podemos perceber outro preceito fundamental da religido budista
— 0 estado de iluminacdo é aquele em que 0 ego ¢ dissolvido; com a dissolu¢do do “eu”, o
iluminado resiste as tentacfes de Mara. Além disto, podemos observar o carater mistico da
religido budista, em que a iluminagdo ocorre com o “preenchimento” do espirito do praticante

pelo divino.

Como forma de incitar a discussdo com os alunos e fazer um movimento de
estranhamento com relacdo as religides cristds, e aproximacdo com a religido budista
enquanto objetos de estudo, pode ser tragado um quadro comparativo entre as histérias de

Buda e Jesus Cristo e suas relagdes com as comunidades religiosas que fundaram.
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Sidharta (Buda)

Jesus Cristo

Durante sua gestacdo, sua mée tem um
sonho, em que € abengoada por um

elefante (representacdo sagrada hindu).

Sua mae tem a visdo de um anjo, que lhe

informa que daré a luz ao filho de Deus.

Funda a religido budista sobre os preceitos
de

citadas a

do hinduismo (como exemplos

apropriacdes, podem  ser
reencarnacdo, o karma, a busca pela
iluminacdo, o alcance da mesma pela

negacdo do mundo e o misticismo).

Funda o cristianismo sobre os preceitos do
judaismo (como exemplos de apropriacGes
podem ser citados a presenca de um deus
anico e indissoltvel, a busca da salvagédo
a auséncia de

fora deste mundo,

reencarnacoes e 0 ascetismo).

Propbe-se a guiar todos 0s seres a

iluminacéo, transmitindo seus
ensinamentos a discipulos, criando uma

comunidade ao redor de si.

Propfe-se a guiar a humanidade a
salvacdo, transmitindo seus ensinamentos
aos apodstolos por ele escolhidos, que
seriam 0s responsaveis por multiplicar sua
palavra, criando assim uma comunidade

ao redor de si.

Passa por uma provacéo final, em que ao

resistir as tentacbes colocadas

do

iluminacdo em uma posigéo incontestavel.

pela

representacdo mal, coloca sua

Passa por uma provacao final, em que lhe

sdo oferecidos objetos de desejo

“mundanos”, ao resistir coloca como

incontestdvel sua  presenca  como

representacéo de deus.

Sugestdo de Atividade:

ApOs esta aula expositiva, espera-se que os alunos (que, por pressuposto, sdo de
maioria cristd) sejam capazes de observar as religies de uma forma minimamente critica e
distanciada. Desta maneira, propor um trabalho a ser trazido na préxima aula, de uma lauda,
em que deverdo explanar sobre as semelhangas e dessemelhancas entre as religiées budista e
crista. Este trabalho, além de servir como uma avaliacdo para os alunos, servira também para
que o professor possa captar e observar, para possiveis aulas subsequentes, a presenca de

preconceitos religiosos e demonizag6es da alteridade.




Q Universidade de Sao Paulo
Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas - FFLCH
=7 Departamento de Sociologia

Laboratorio Didatico - USP ensina Sociologia

Atividade 2: O budismo como religido mundial e sua relagéo, enquanto oriental, com as

religiGes ocidentais

Objetivos:

- expor aos alunos o processo — e seu contexto - de expansdo da religido budista;

- expor a cisdo do budismo, ocorrida em seu movimento de expansdo, em duas correntes

(mahayana e hinayana) que guardam diferengas fundamentais entre si;

- situar o budismo como uma religido oriental e expor suas relagdes com as ocidentais.

Previsao de desenvolvimento: duas aulas, sendo:

1) Aula para expor as caracteristicas que classificam o budismo como uma religido

mundial e seu processo de expansdo pela Asia;

2) Aula para situar o budismo enquanto religido oriental, tragar um quadro comparativo
entre as religides orientais e ocidentais e organizar o trabalho a ser entregue pelos

alunos.

Recursos necessarios: aulas expositivas, sendo necessarios giz e lousa.

Dinamica utilizada:

Aula 1:

1) Expor aos alunos as diferencas entre as religides tribais, nacionais e mundiais:
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2)

- as religides tribais sdo aquelas em que existe pouca, ou até mesmo nenhuma divisao
funcional, especificamente religiosa. Sua marca mais caracteristica é a crenca em uma
miriade de forcas, deuses e espiritos que controlam a vida cotidiana. Foram (e ainda
s&0) comuns em sociedades agrarias, entre 0s povos tribais da Africa, Asia, América

do Norte e do Sul e da Polinésia.

- nas religides nacionais sdo os deuses que escolhem o lider da Nacdo, sendo tipicos o
politeismo e o sacerddcio permanente, encarregado dos deveres rituais em templos
construidos para este fim. Entre as nacionais, se inclui um grande namero de religides
historicas, que ndo sdo mais praticadas: germanica, grega, egipcia, etc. Podemos
encontrar vestigios deste tipo de religido, por exemplo, no xintoismo japonés.

- as religides mundiais sdo aquelas que pretendem ter uma validade mundial, para
qualquer pessoa, independente da cultura ou povo ao qual pertenca. Tomando como
principio suas pretensfes de validade mundial e o sucesso nesta pretensdo -
alcancando um grande numero de adeptos e de extensdo geografica - podemos
classificar como religibes mundiais o0 judaismo, o islamismo, o cristianismo, 0

hinduismo, o budismo, o confucionismo e o taoismo.

Expor o processo de expansao da religido budista:

- Logo apds a morte de Buda, é fundada a ordem monastica budista, de acesso restrito
aos originarios de familias nobres e burguesas ricas. Dado que no budismo antigo, a
iluminacdo podia ser alcangada apenas por aqueles que seguissem estritamente a

doutrina, o alcance da salvacao seria possivel apenas para 0s monges.

- Quando a india estava sob o reinado do rei Ashoka (primeiro rei a conseguir unificar

sob um mesmo império grande parte da cultura indiana), o budismo passou por um
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importante momento de expansdo, apoiado pelo rei. Em um dos concilios promovidos
com o apoio de Ashoka, ocorrem desentendimentos entre 0s monges, que findam por
cindir o budismo em duas correntes: a mahayana, que defende um relaxamento na
rigida doutrina monastica do budismo e a possibilidade de que os praticantes leigos
(ndo pertencentes a ordens monasticas) sejam iluminados; e a hinayana, que se coloca
como defensora do budismo original, em que apenas monges que seguissem a risca a

doutrina poderiam iluminar-se.
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O Budismo nos paises do sudeste asiatico, conforme a corrente a que pertencem.

- neste mapa, podemos observar que, no processo de expansdo do budismo pelo sudeste
asiatico, o mahayana alcangou extensdes muito maiores que o hinayana. Isto se deveu a sua
flexibilidade com relacdo a doutrina original, se adaptando as diferentes culturas na medida
em que se expandia. Essas adaptacdes ficam claras no mapa, em que sdo diferenciados o

budismo mahayana, praticado no Tibete, e 0 praticado na China e no Japéo.
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A expansao do budismo pelo sudeste asiatico, a partir de suas origens, no atual Nepal.

- neste mapa, S&0 expostos 0S momentos em que ocorreu a expansao do Budismo e as regides
de origem, a partir da morte de Buda. O “Caminho do diamante”, exposto no mapa, constitui
uma das correntes internas ao Budismo mahayana, defendida por alguns autores como
autbnoma. Como podemos observar em ambos os mapas, apesar da religido budista ser

originaria da cultura indiana, hoje muito pouco resta do budismo na india.

- Uma das principais diferencas desenvolvidas pelo mahayanismo no processo de expanséo,
com relacdo a doutrina original, foi a ascensdo de diversos deuses, relacionados as

especificidades das regides em que esta corrente do budismo foi adotada.
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Aula 2:

- nesta aula buscaremos, novamente utilizando a desnaturalizacdo e o estranhamento das
posicOes religiosas dos alunos, expor o budismo em relacdo ao cristianismo. Para isso, 0
professor deve inscrever ambas as religides em um quadro mais geral, de forma a expor suas
diferengas mais basicas: o budismo, enquanto religido oriental, e o cristianismo, enquanto
religido ocidental. Nesta exposicdo comparativa, o professor poderd tracar um quadro na
lousa, a ser preenchido no decorrer da aula, ou levar copias (anexo) para os alunos, a serem

preenchidas no decorrer da aula:

10
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Religides ocidentais

Religides orientais

Conceito de deus

Deus é o criador e Unico. Séo

monoteistas.

O divino estd presente em
tudo, se manifestando em
diferentes divindades
(politeismo) ou como uma

forca impessoal (panteismo).

A relacdo entre o

homem e o divino

Ha um abismo entre Deus e 0
ser humano. O homem néo
deve desejar se transformar em
Deus, mas sim se sujeitar a sua

vontade.

O homem pode alcancar a
unido com o divino através da
iluminagéo e do

conhecimento.

Visdo da historia

A historia tem um inicio e um

fim (viséo linear da histdria).

A historia se repete num ciclo

eterno (visdo circular da

historia).

O que é e como

alcancar a salvacao

Deus redime o ser humano,
julga e da punicdo. Existe a
nocéao de vida apds a morte, no

céu ou no inferno.

A salvagdo é se libertar do
eterno ciclo da reencarnacéo.
A graca € alcancada por meio
de atos de sacrificio ou por
meio do  conhecimento

mistico.

A pratica religiosa

O fiel é um instrumento da
acdo divina e deve obedecer a
vontade de Deus, abandonando
0 pecado e a passividade
Culto a

perante o0 mal.

divindade: Orar, pregar, louvar.

O fiel é um receptaculo do

divino, o0s ideais sdo a
passividade e a fuga do
mundo. Culto & divindade:

Meditacdo, sacrificio.

11
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Sugestéo de discussdo com os alunos:

- apos esta exposicdo, propor uma discussdo entre os alunos sobre intolerancia religiosa e se
esta se fundamentaria nas concepc¢des de ambas as religides (budista e cristd), com base na
tabela exposta e preenchida no decorrer da aula. Propor aos alunos um trabalho de uma lauda
para a proxima aula, em que deverdo pesquisar sobre casos de intolerdncia religiosa e

explanar sobre o tema.
Sugestdo de Questéo:
“Qual a conduta de vida a ser seguida por alguém que busque a salvagcdo?” Espera-se

gue os alunos, como ponto de partida e a partir do exposto até agora, exponham que depende

da religido de que estamos falando.

12
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Anexo: Tabela a ser preenchida pelos alunos a partir da exposi¢do no decorrer da aula.

Religides ocidentais

Religides orientais

Conceito de deus

A relacdo entre o

homem e o divino

Visdo da historia

O que é e como

alcancar a salvagéo

A pratica religiosa

13
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Atividade 3: Visita virtual ao Templo Zu Lai e apresentacgéo do site do Templo
Objetivos:

Utilizar, como recurso didatico, o site do Templo Zu Lai. A visita virtual representa
um instrumento imagetico para expor aos alunos o budismo enquanto religido, aléem de
permitir um contato com tracos estéticos da arquitetura do Templo e das imagens sagradas.
Previsdo de desenvolvimento: uma aula.

Recursos necessarios: computador conectado a internet e data show.

Dinadmica utilizada:

Aula:

- O professor deverd acessar o site do Templo Zu Lai (http://www.templozulai.org.br/) e

expd-lo aos alunos.

14



http://www.templozulai.org.br/

Universidade de Sao Paulo
Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas - FFLCH
__M/ Departamento de Sociologia

Laboratério Didatico - USP ensina Sociologia

FENIEAE OBuda OTemplo Veneravel Mestre Hsing Yiin - Meditagio = Publicaces = Entidades Coligadas  Atividades ~ Midiateca Contato

g & otk
@% Templo Zu Lai
FO GUANG SHAN MONASTERY

Palestra Atividades Horario de Funcionamento

Cursos de Oratoria,

e a vida neste mundo$

01/12/2013 as 14h:

com;

~ Reverenda

Meditacao, Tai Chi Chuan,

loga, Kung Fu, Culinaria
Vegetariana Chinesa e
outros. Saiba mais.

Palestra "Budismo contra
supersticao®™ com Mestra

Miao You, 24/NOV as 14h.

Cerimonias em portugués: 1°
e 3° sabado do més, confira
a programacao completa...

22 feira: FECHADO

32 a 6° feira: das 12h as 17h
Sabados, domingos e feriados:
das 9h30 as 17h

Todo sdo bem-vindos.

- Regras de Conduta
- Como chegar ao Templo
- Passeio Virtual - 360°

C”VQ et Yi Kong Para visitas monitoradas,
5 (400 SAIBA MAIS reportagens (filmagens)
- e trabalhos académicos

CLIQUE AQUI

- no canto inferior direito, acessar o link “Passeio Virtual — 360°”. Neste link, serdo

disponibilizadas 13 imagens que poderao ser trabalhadas pelo professor.

- a imagem 1 apresenta a entrada do templo, pode ser feita uma volta completa na imagem,

para depois expor aos alunos de forma mais detalhada:

a) a imagem de Buda iluminado, dentro de uma fonte;

15
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b) A direita da escadaria, as imagens dos 18 Arhats: o titulo Arhat (merecedor, digno,
honrado, valioso) indica aquele que alcancou a iluminagdo, seguindo os ensinamentos de
outrem, o que o diferencia de um Buda, que alcancou a iluminagdo por si s6. Diz a tradicao
que os 18 Arhats foram indicados por Buda, pouco antes de sua morte, para prolongar sua
vida, afim de receber doacBes de leigos e permitir que esses, através das doacles, pudessem
obter méritos religiosos.

16
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¢) Chamar a atencdo dos alunos para as diversas constru¢cbes em formato de pagodas, que
aparecem na imagem, todas elas voltadas a um fim estético-religioso (como a que aparece no
canto esquerdo da imagem acima). Originalmente, as pagodas (ou pagodes) foram
construcdes budistas voltadas para guardar reliquias e imagens sagradas budistas;
posteriormente, seu formato passou a servir de base para construcdes de diversos outros tipos
e finalidades. Acredita-se que seu desenho original (torre com multiplas beiradas) tenha
nascido nos vales do Catmandu, no atual Nepal.

d) Antes de expor as imagens da loja do templo (imagem 5) e do museu (imagem 6), 0

professor pode desafiar os alunos a - a partir dos aspectos presentes nas imagens — descobrir

se 0 templo é pertencente a corrente mahayana ou hinayana:

17
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e) A resposta ao desafio baseia-se no fato de que, em ambas as imagens, aparecem diversas

imagens de deuses, desta forma trata-se de um templo mahayana. Diferente do budismo

hinayana (para quem Buda é apenas um ideal e um raio de salvacdo), esta corrente acredita no

Buda como o salvador e, em sua expansdao pelo sudeste asiatico, passou a admitir — e a

absorver — diversas deidades pertencentes as religiGes locais. Além disto, somente o fato do

templo ser aberto para visitacdes ja expde um traco do budismo mahayana, que admite a

possibilidade de salvacdo aos leigos, diferente da corrente hinayana, para quem apenas 0S

monges podem alcancgar o Nirvana.

f) Chamar a atencdo dos alunos para as minucias dos detalhes dos pilares da imagem abaixo e

relacionar com o excerto de Weber:

As piramides parecem um absurdo a ndo ser que entendamos
que os suditos acreditavam firmemente que o rei era o deus
encarnado. Os efeitos dos mérmons no deserto de sal de Utah
transgridem todas as regras de colonizagdo racional. Isso é
ainda mais tipico dos feitos monasticos, que quase sempre
conseguem realizar aquilo que parece economicamente
inviavel. No meio da neve tibetana e dos desertos de areia, a
organizacdo monastica lamaista produziu  maravilhas
econbmicas e arquitetbnicas que, em magnitude, e
aparentemente também em qualidade, equiparam-se as
maiores e mais famosas obras do ser humano: vejam o palacio
de Potala (Palacio de Lhasa). (Weber, 2000, p. 364.)
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Sugestao de atividade:

- enumere tracos das imagens apresentadas na visita virtual e os relacione com a religido
budista.
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